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 مقدمه:
 یپاداش اله یو دارا ینیارزش د کی ماریمراقبت کردن از ب

شود که قرار باشد مراقب از  یپر رنگ تر م یامر وقت نیاست. ا

 یرنج ها به یکه خواسته و ناخواسته به نوع دیمراقبت نما یکس

 یکه دردها رایاعصاب و روان مبتلا است. ز یها یماریو ب یروح

 امبریپ و پر رنج تر است. ترها بس جانکاه  یماریدسته از ب نیا

روز از شبانه کیهرکس ”خدا حضرت محمد )ص(فرموده اند: 

 الرحمانلیخل میمراقبت کند، خداوند او را با ابراه یماریب

 ،ینبو ثیحد نی.در ا"بگذردسرعت محشور کند و از صراط به

 ثیحد نینشان داده شده است. ا ماریاز ب یمقام ارجمند پرستار

روز و کمک به او و شبانه کی ماریدر کنار ب ستادنیا تیاهم

 یمعنا به امی. قدهدیاو را آموزش م یهاازیتلاش در رفع ن

است.  ریناپذیو تلاش مداوم و خستگ ماریکار ب یپا ستادنیا

 ماریدرد ب دنیاست و د نیسخت و سنگ ماریمراقبت نمودن از ب

فراوان او در شب و روز،  یهاازیاو و اقدام در رفع ن یهاو آه و ناله

 نیخدا )ص( در ا امبریاست که پ یزیانگثواب شگفت یدارا

 گفتار وعده آن را داده است.

کار  یژگیبر و ،ینبو ثیحد نیدر ا« روزشبانه»بر  دیتأک

 یلیتعط ماریمراقب دلالت دارد. چون مراقبت از ب یروزشبانه

است؛  یروز محتاج مراقبت و پرستاردر طول شبانه ماریندارد و ب

شب و روز در  یهاو ساعت هاقهیسزاوار است در همه دق نیبنابرا

 و آماده خدمت بود. ماریکنار ب

 یهرکس برا:”ندیفرما یرسول اکرم)ص( م گرید یجا در

که از  یبکوشد و آن را برآورد، همانند روز ارمیب ازیبرآوردن ن

از انصار  ی. مرد"مادرش زاده شده از گناهان خود خارج شود

اش باشد؟ رسول از خانواده ماریرسول خدا! اگرچه ب ی: ادیپرس

است که در  یکس اشپاد نیتراز دارندگان بزرگ”خدا)ص( فرمود:

 ."خانواده خود بکوشد ازیبرآوردن ن

 نیکه در جهت تأم یکس":دیفرمایرسول خدا )ص( م نیهمچن

نشود، از گناهانش، به سان  ایبکوشد، برآورده شود  یماریب ازین

امام  ارانیاز  یکی."دیآ یم رونیکه از مادر متولد شده ب یروز

با محمدّ بن مصادف همسفر شدم .چون به  دیگو یصادق م

مسجد مى رفت  به دّتمدینه وارد شدیم، بیمار شدم. او در این م

و مرا تنها مى گذاشت. از این کار به مصادف، گلایه کردم. او هم 

امام صادق)ع( را از این جریان آگاه کرد. امام صادق برایش چنین 

نشستن تو نزد او، از نماز خواندنت در مسجد "پاسخ فرستادند: 

بخاطر  یکنون طیاست که در شرا یدر حال نیا."برتر است

 یماریمخارج آن بروز ب شیو افزا یزندگ طیشرا دندشوارتر ش

کار مراقبت کردن از  یاعصاب و روان در خانواده ، سخت یها

بر دوش  یشده و بار افزون تر شتریاعصاب و روان ب مارانیب

امر ارزش کار آنها را دو چندان نموده و بدون  نیاست. ا نیمراقب

 دهد. یم قبه سمت آن ها سو شتریرا ب یشک توجه و اجر اله

) اعصاب و مارانیب نیافتد که مراقب یاتفاق م اریحال بس نیبا ا

 نیا یها یکرده و از سخت هیگلا یروان( از شدت فشار بار مراقبت

که البته  ستین یدور از ذهن تیواقع نیا کنند. یم تیشکا ریمس

 نیمراقب یاز آلام و رنج ها یو صبر کاف ریتوان با داشتن تدب یم

اعصاب و  مارانیمراقبت از ب یها یسخت رابرصبر در ب کاست.

 ها همراه گردد.  یماریب نینسبت به ا نشیبا عنصر ب دیروان با

که  ینسبت به کار نشیداشتن ب نیمعصوم رهیواقع در س در

و ارزش کار دارد. حضرت  تیفیدر ک یادیز ریشود تاث یانجام م

 قیکه از شناخت عم یمردم": ندیفرما یرابطه م نی)ع( در ایعل

منحصر به محسوسات  ،یو شناخت آنان از هست اند بهره یب

مبتلا  یسرگردان و یهستند که به ناآگاه یمارانیاست به عنوان ب

اشاره کرد که  ییدر جا شانیکلام ا نشیکسب ب ی.برا"باشند یم

خود را روشنى  ادیهمانا خداى سبحان و بزرگ،  ":ندیفرما یم



 

بشنود، و چشم  ىیبخش دل ها قرار داد، تا گوش پس از ناشنوا

پس از کم نورى بنگرد، و انسان پس از دشمنى رام گردد، 

قدر است، در دوران هاى مختلف  گرانخداوند که نعمت هاى او 

پس از  امبرىیاز رسالت تا آمدن پ ىیروزگار و در دوران جدا

که با آنان در گوش جان شان  بندگانى داشته گرید امبرىیپ

زمزمه مى کرد و در درون عقل شان با آنان سخن مى گفت. آنان 

ها و دل ها بر  دهیدر گوش ها و د دارىیرا با نور ب تیچراغ هدا

مى آورند و مردم را از  ادیرا به  ىیافروختند، روزهاى خدا مى

 ."جلال و بزرگى خدا مى ترساندند

با آموختن از آموزه  مارانیب نیرسد اگر مراقب یبه نظر م نیبنابرا

 مارانیب یبرسند که انجام امور مراقبت گاهیجا نیبه ا ینید یها

ارتقاء  ندیاز فرا یبخش شیطاقت فرسا یها یدشوار رغمیعل

تواند  یرود و م یبه شمار م زیآنها ن یو درون یفرد یها تیظرف

آن گاه از گردد،  یخودساز تیفبه ظر لیخود آنها تبد یبرا

که در  یگاهیشدت رنج مراقب بودن شان کاسته و به عمق جا

توان  یرابطه م نیکنند خواهد افزود. درهم یحاصل م ریمس نیا

با  نیاشاره کرد که در آن ها معصوم یاریبس یبه نمونه ها

از  یزندگ یها یدشوار یانسان ساز یپرداختن به جنبه ها

 یبرا یبزرگ یها تیقابل اجتناب، موقع ریغ یاجبارها و دردها

 رشد خود و جامعه مسلمانان فراهم ساخته اند. 
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